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Le camédien a souffert durant
des années de troubles anxieux.
Ayjouard ' hasi serein, il dresse un

bilan de ce parcours difficile.
Un récil parfois sombre, parfois
lumineux, qui ne laissera per-
sonne indifférent.

PATRICEC EREAM &<t un comédien toujours souriant et apprécié du public. Mais il a
! 11
aussi ¢té un homme torturé par les angoisses et il a di lutier pour sen sortiv, Entrevue avec un

homme transformd,

onsieur Coguereau,

Guérir & gorge déployée

st plus gu'un cuvrage

sur I'anxiébé. Quel £tait
votre objectif en écrivant ce livre?
Lianxiété a été le déclencheur d'une
profonde transformation, Ecrire ce
Livre est e moven que j'ai pris pour
ouwrir sur autre chose, Clest une
autre vie, un licher de halloms. Quand
jécrivais, je sentais a guel point c'atait
salutaire el libérateur. Je parle de
quelquun dautre qui n'existe plus Je
n'ai aucun regret et, tout récemment,
j'ai beaucoup appris. Toute crise esl
un appel. Méme dans les moments les
plus noirs, je sentais que g servirail &
quelgue chose,
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Comment vivez-vous
I'anxiété aujourdhui?

Je pewx avoir e trac,

des émotions, mais ca
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mesure. Je suls présent:
fonctionnel et organisé. Je
diz les choses au fur el & mesure,

tout en cherchant le mowvement et
la clarté, Si j'ai des peurs, je les utilise
plutit que de les subir. Je ne suis
plus du tout dans le schéma victime-
bourreau-sauveur. Le mental ezt
sournnis, mais maintenant je le vois
venir. Qruand la frostration monte,

je parviens & la désamorcer par 1a
pensée, je crée la réalité de chaque
maomanl.

Cuand
jécrivais, je

senlais & quel
L point c'était
Ry libérateur.

- Quels conseils donneriez-

" yous i ceux qui ont des
- angoisses?
(i parmmi nous vit dans
= lamorme? Ce n'est pas
* lebut déla vie... Les gens
ont peur de la vie. Délestez-

vous des pensées, relournez ala
page blanche car le vide est créateur.
Toules ces dpreuves que il vecues
étaient mon passage obligé. 11y a de
la doulenr dans tout processus de
transformation, mais je ne suis plus
en mode survie.
A I'aube de la soixantaine, qu'espérez-
vous pour ['avenir?
Ce deuxiéme jeu de carbes est fabu-
lews! Clest un fen de joie? (rires)



